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> Prosesi Buka Giling PG Jatitujuh,  Majalengka, Jawa Barat

Buletin Pangan 

#QualityForEveryone

produksi gula 40 ribu ton, dengan rendemen 7,5%. 
PG Jatitujuh sendiri akan menggiling  produksi tebu 
dari HGU Jatitujuh dan HGU Subang dengan total 
luas 9,4 ribu ha. Areal tersebut tersebar di 3                             
Kabupaten yaitu Indramayu, Majalengka, dan 
Subang.

Pada tahun ini PT PG Rajawali II melaksanakan 
giling di 3 unit PG yaitu PG Tersana Baru, PG                                       
Sindanglaut, PG Jatitujuh.

MAJALENGKA - Sejumlah Pabrik Gula (PG) Holding 
BUMN Pangan ID FOOD telah memulai giling gula 
tahun 2024, salah satunya PT PG Rajawali II Unit PG 
Jatitujuh yang telah memulai giling perdananya 
pada, Rabu, (5/6/2024).

Giling PG Jatitujuh tahun 2024 dibuka secara resmi 
oleh Direktur Komersial ID FOOD Nina Sulistyowati, 
serta didampingi oleh Komisaris PT PG Rajawali II, 
Direktur Utama PT PG Rajawali II, serta perwakilan 
Manajemen dan Serikat Pekerja.

Pelaksanaan giling PG Jatitujuh tahun ini diharapkan 
berjalan dengan optimal serta mencapai target             
operasional yang telah ditetapkan. Sehingga                          
berkontribusi bagi pemenuhan pasokan                                             
nasional.

Adapun pada tahun 2024, PG Jatitujuh menargetkan  
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GILING TEBU PT PG RAJAWALI II UNIT PG JATITUJUH DIMULAI

Waskita Rajawali Tower,
Jl. MT Haryono No. 12,
Jakarta Timur - 13330

corcomm@idfood.co.id
arsip@idfood.co.id

+6221-2523820
+6221-2523830

https://idfood.co.id/
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> PG Jatitujuh, Majalengka,     
   Jawa Barat



produksi gula 40 ribu ton, dengan rendemen 7,5%. 
PG Jatitujuh sendiri akan menggiling  produksi tebu 
dari HGU Jatitujuh dan HGU Subang dengan total 
luas 9,4 ribu ha. Areal tersebut tersebar di 3                             
Kabupaten yaitu Indramayu, Majalengka, dan 
Subang.

Pada tahun ini PT PG Rajawali II melaksanakan 
giling di 3 unit PG yaitu PG Tersana Baru, PG                                       
Sindanglaut, PG Jatitujuh.

Sumber: bi.go.id/hargapanganHarga di bulan Juni 2024 adalah harga rata-rata sampai tanggal 14 Juni 2024.
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Harapannya tentunya penyediaan hewan kurban 
ini dapat membantu memenuhi kebutuhan 
masyarakat dalam merayakan Hari Raya Kurban 
dengan penuh makna dan tetap terjaga 
kesehatan hewan kurban sampai diterima oleh 
yang berhak. Tak hanya itu, Berdikari juga 
menyuplai hewan kurban di wilayah Jabodetabek, 
namun hingga ke beberapa wilayah di Indonesia. 

Melalui program Tanggung Jawab Sosial 
Lingkungan (TJSL), Berdikari juga menyalurkan 
hewan kurban ke daerah operasional yang berada 
di Kabupaten Ciamis, Jawa Barat. Hal ini 
merupakan wujud nyata dari komitmen Berdikari 
untuk mendukung kesejahteraan masyarakat 
khususnya peningkatan protein hewani di sekitar 
wilayah operasionalnya.

Dalam rangka peningkatan konsumsi protein 
hewani tersebut, kami berharap kegiatan 
penyediaan dan penyaluran hewan kurban yang 
dilaksanakan Berdikari dapat berkontribusi dalam 
pemenuhan pangan masyarakat, khususnya 
komoditas daging ruminansia. Sehingga 
mendukung gerakan peningkatan angka 
konsumsi daging perkapita masyarakat 
Indonesia. 

Upaya menggenjot angka konsumsi daging 
nasional ini merupakan hal yang penting. 
Pasalnya berdasarkan data Badan Pangan 
Nasional/National Food Agency (NFA), pada 
tahun 2023 rata-rata masyarakat Indonesia 
mengonsumsi daging sapi segar 0,5 
kilogram/kapita/tahun. Angka tersebut turun 9,1% 
dibanding 2022 (year-on-year/yoy), tapi masih 
lebih tinggi dibanding periode 2019-2021.

Tentunya, kita harapkan peningkatan akses dan 
konsumsi masyarakat terhadap daging 
ruminansia tidak hanya terjadi pada momen Idul 
Adha, tetapi dapat terjadi sepanjang tahun. 
Sehingga dapat mendorong ketercukupan nutrisi 
masyarakat, mengingat daging sapi dan kambing 
atau domba merupakan sumber pangan yang 
kaya protein dan gizi.

Sekilas mengenai landscape bisnis Berdikari, saat 
ini Berdikari menjalankan bisnis di bidang 
peternakan terintegrasi ayam, sapi, domba, 
kambing, kerbau, dan produk olahannya. Sebagai 
bagian dari Holding BUMN pangan ID FOOD, 
Berdikari terus bertransformasi secara inovatif, 
kompetitif, dan tumbuh berkelanjutan dalam 
mewujudkan kemudahan akses pangan bagi 
bangsa Indonesia.

Dengan BeBest sebagai merek retail produk 
olahan daging sapi dan ayam berupa sosis, 
chicken nugget, bakso, kornet, dan berbagai jenis 
potongan daging ayam dan sapi, Berdikari 
melakukan hilirisasi produk yang didukung pula 
oleh jaringan reseller home freezer Gerai Daging 
Berdikari sebagai upaya memudahkan akses 
produk yang berkualitas untuk masyarakat lebih 
luas, serta mendorong Usaha Mikro Kecil 
Menengah (UMKM).

Sebagai penutup. kami berharap di momen Idul 
Adha tahun ini dapat memberi pesan kepada kita 
untuk senantiasa semakin peduli terhadap 
nilai-nilai kemanusiaan. Satu hal yang pasti, 
semua harus bermuara pada kedekatan diri kita 
terhadap Allah dan juga kesejahteraan 
Masyarakat.
 

 

                        arga  komoditas  pangan  mayoritas

                        mengalami  penurunan  dalam dua 

                        pekan    terakhir    (3-14   Juni   2024).

                        Harga   pangan   yang   mengalami 

penurunan adalah beras medium I Rp50,- (0,3%); 

gula Rp100,- (0,5%); beras Rp100,- (0,3%); daging 

sapi Rp550,- (0,4%); daging ayam Rp100,- (0,3%); 

bawang merah Rp1.800,-(3,8%) dan bawang 

putih Rp950,- (2,1%). Kenaikan harga pangan 

terjadi pada komoditas cabai merah Rp9.250,- 

(17,1%) dan minyak goreng Rp50,- (0,3%).  

Kenaikan harga paling tinggi yaitu pada cabai 

merah. Seluruh provinsi di Indonesia kompak 

mengalami lonjakan harga cabai merah. 

Sejumlah pedagang di pasar tradisional Manado 

mengatakan (11/6) jika harga cabai memang 

mengalami kenaikan sepekan terakhir. Menurut 

mereka, hal ini ikut dipengaruhi karena dalam 

waktu dekat akan ada perayaan Idul Adha. 

Meskipun harga cabai melonjak, harga pangan 

lainnya relatif aman. "Sebagaimana laporan dari 

para mitra pelaku usaha pangan, kondisi 

ketersediaan pangan pokok strategis menjelang 

Idul Adha bisa kami dipastikan aman dan harga 

relatif stabil," kata Deputi Bidang Ketersediaan 

dan Stabilisasi Pangan Bapanas I Gusti Ketut 

Astawa (12/06). 

Menteri Pertanian, Andi Amran Sulaiman 

memaparkan (9/6) berdasarkan data Direktorat 

Jenderal Peternakan dan Kesehatan Hewan, 

secara nasional ketersediaan hewan kurban 

tahun ini berpotensi surplus hingga 88 ribu ekor. 

Sederet intervensi terus dilakukan Bapanas 

untuk menjaga stabilitas pasokan dan harga 

pangan. Mulai dari operasi pasar atau SPHP, 

fasilitasi distribusi pangan (FDP), kerja sama 

antar daerah (KAD), hingga gerakan pangan 

murah (GPM) demi menekan disparitas harga 

dan menjaga inflasi. 

Ketut juga mendorong BUMN sektor pangan 

yaitu Bulog dan ID Food untuk mengoptimalkan 

pemenuhan kebutuhan pangan di wilayah yang 

minim ketersediaan maupun produksi 

pangannya, seperti Kalimantan Utara, Maluku, 

dan Papua. 

Perayaan Hari Besar Keagamaan Nasional (HBKN), 
Idul Adha 1445 H, selalu menjadi momen spesial 
untuk negeri ini, terutama bagi umat muslim. 
Dengan fakta tersebut tak heran saat 
menghadapi momen ini, Kementerian Pertanian 
melalui Direktorat Jenderal Peternakan dan 
Kesehatan Hewan (Ditjen PKH) selalu berupaya 
menjamin ketersediaan hewan kurban yang 
aman dan sehat.   
  
Selaras dengan itu, Kementerian Pertanian 
berdasarkan data dari Ditjen PKH Kementan, 
kebutuhan hewan kurban secara nasional berada 
pada angka 1,97 juta ekor sedangkan 
ketersediaannya mencapai 2,06 juta ekor. Dengan 
demikian ketersediaan hewan kurban untuk 
tahun ini lebih dari cukup dan berpotensi surplus 
hingga 88 ribu ekor.  

Sementara itu Badan Pangan Nasional (Bapanas) 
di hadapan Rapat Dengar Pendapat (RDP) 
dengan Komisi IV DPR RI 10 Juni lalu mengatakan, 
berdasarkan proyeksi neraca pangan yang 
menghitung ketersediaan dan kebutuhan 
pangan, secara umum stok pangan strategis 
nasional dipastikan aman dan cukup, terutama 
untuk mangantisipasi momentum Idul Adha 1445 
H. 

Holding BUMN Pangan ID FOOD sendiri 
menyediakan stok sapi sebanyak 1.300 ekor 
menghadapi momen Idul Adha 1445 H untuk 
dapat memenuhi kebutuhan masyarakat. Terkait 
hal itu, PT Berdikari sebagai BUMN Peternakan 
bagian dari Holding Pangan ID FOOD 
memastikan, penyediaan hewan kurban ini 
merupakan bagian dari komitmen Berdikari 
untuk mendukung upaya pemerintah dalam 
menjaga pasokan hewan kurban berkualitas bagi 
seluruh masyarakat Indonesia.

Berdikari memasok sapi, domba, dan kambing 
yang telah memenuhi standar kesehatan yang 
ketat sesuai dengan protokol kesehatan ASUH 
(Aman Sehat Utuh Halal), mulai dari proses 
pengembangbiakan hingga didistribusikan dan 
diterima kepada masyarakat. Hal ini sesuai 
dengan aturan Kementerian Pertanian dalam 
upaya penjaminan kesehatan, keamanan, dan 
kelayakan daging kurban pada pelaksanaan 
ibadah kurban Hari Raya Idul Adha. Oleh karena 
itu Kementan terus meningkatkan pengawasan 
teknis kesehatan hewan dan kesehatan 
masyarakat veteriner hewan kurban. 

Prinsipnya Kementan berkomitmen memastikan 
bahwa pelaksanaan penyembelihan hewan 
kurban di Indonesia dapat memenuhi persyaratan 
teknis dalam rangka menjamin daging kurban 
yang akan dibagikan kepada masyarakat sesuai 
kriteria Aman, Sehat, Utuh dan Halal (ASUH).

Direktur Utama 
PT. Berdikari - Member of ID FOOD 

Maryadi
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   ANALISA HARGA 
PANGAN NASIONAL

�
HARGA PANGAN MAYORITAS TURUN 

BERDIKARI PASOK HEWAN KURBAN SESUAI STANDAR KESEHATAN YANG KETAT 
SESUAI DENGAN PROTOKOL KESEHATAN ASUH 

OPINI
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Jakarta - Badan Pangan Nasional (Bapanas) meluncurkan rumah pangan 
beragam, bergizi, seimbang, dan aman (B2SA) di Lamongan, Jawa Timur, 
guna menurunkan dan menekan kasus stunting di daerah tersebut.

"Badan Pangan Nasional di tahun 2024 ini melaksanakan pengembangan 
Rumah Pangan B2SA di 175 titik lokasi desa prioritas penanganan stunting 
dan rentan rawan pangan, dan delapan lokasi ada di Provinsi Jawa Timur," 
kata Deputi Penganekaragaman Konsumsi dan Keamanan Pangan Bapanas 
Andriko Noto Susanto dalam keterangan di Jakarta, Sabtu.

Andriko menyampaikan bahwa program B2SA menjadi salah satu fokus 
Bapanas dalam mendukung penurunan stunting melalui pemenuhan 
pangan beragam, bergizi seimbang, dan aman sehingga setiap individu 
dapat hidup sehat, aktif, dan produktif. Hal ini sesuai arahan dan fokus dari 
Kepala Bapanas Arief Prasetyo Adi sehingga kasus stunting dapat di atasi 
terutama di daerah Lamongan. Ia menjelaskan tujuan Rumah Pangan B2SA 
adalah menyosialisasikan, mengedukasi dan mengimplementasikan ke 
masyarakat untuk menerapkan pola konsumsi pangan beragam, bergizi 
seimbang.

Mulai awal bulan Juni (1/6) menjelang hari raya Idul Adha perijinan untuk 
masuknya hewan – hewan kurban sudah dimulai di provinsi Istanbul. 
Direktorat Pertanian Provinsi Istanbul melakukan pemeriksaan trasportasi 
ternak di Titik Kontrol Transportasi Ternak Riva, yang berlokasi di jalan tol 
Marmara Utara. 

Direktur Pertanian dan Kehutanan Istanbul, Ahmet Yavuz Karaca 
mengatakan (1/6) bahwa masuknya hewan kurban ke Istanbul dimulai pada 1 
Juni yaitu sebanyak 28 ribu. Pada tahun 2023 sebanyak 76 ribu ekor sapi dan 
93 ribu ekor domba dan kambing telah disembelih. “Kami memperkirakan 
pada tahun ini jumlah yang sama akan kami adakan lagi sehingga tidak ada 
masalah dengan ketersediaan”, jelas Karaca. 

Direktorat Pertanian melakukan peningkatan pengawasan jalan selama 24 
jam dengan melakukan rotasi penjagaan untuk mencegah masuknya ternak 
ilegal dan mengantisipasi adanya risiko penyebaran penyakit dan kerusakan 
hewan sejak bulan Mei. Sebelum ternak kurban didatangkan ke Istanbul, 
ternak dikarantina dan menjalani pemeriksaan kesehatan seperti vaksinasi 
dan tes darah di daerah asal. Hasil pemeriksaan kesehatan ini kemudian 
dilaporankan pada laporan kesehatan hewan yang dikeluarkan oleh sistem. 
Untuk masuk ke Istanbul, hewan sudah harus memenuhi syarat kesehatan. Di 
perbatasan Istanbul, petugas melakukan pemeriksaan ulang sesuai dengan 
data kesehatan hewan. 

Karaca mengatakan (1/6) komisi layanan kurban provinsi Istanbul telah 
mempersiapkan izin sebanyak 788 tempat penyembelihan hewan kurban 
dan 432 tempat penjualan. Sehingga dihimbau kepada masyarakat agar 
membeli hewan kurban ditempat yang sudah memiliki izin dan meminta 
hewan kurban disembelih oleh individu yang memiliki izin. Denda 
administratif akan diterapkan jika tidak membeli atau menyembelih di 
tempat tersebut. Karaca juga menyebutkan bahwa informasi mengenai 
hewan kurban dapat dengan mudah diakses melalui aplikasi mobile “Tarım 
Cebimde” yang dapat diunduh dari iOS dan Android. Aplikasi tersebut 
menyajikan semua informasi tentang herwan kurban mulai dari, usia, jenis 
kelamin, asal hewan, vasinasi, dan tempat dimana hewan diternak. 
Sumber : www.lifestyle.bisnis.com

MENJELANG IDUL ADHA PEMERIKSAAN TERNAK YANG AKAN 
MASUK ISTANBUL DITINGKATKAN 
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BAPANAS LUNCURKAN RUMAH PANGAN B2SA GUNA TEKAN 
STUNTING DI LAMONGAN

KASUS FLU BURUNG DARI SAPI BERTAMBAH PEMERINTAH AS 
BERENCANA AKAN MENGEDARKAN VAKSIN MODERNA

Kasus flu burung yang ditularkan dari sapi kepada peternak kembali terjadi di 
Michigan, Amerika Serikat. Ini merupakan kasus ke-3 dengan gejala yang baru 
yang terkonfirmasi mengalami gangguan pernapasan. Sebelumnya, dua 
peternak asal Amerika Serikat juga terserang virus flu burung, tapi hanya 
mengalami gejala keluarnya cairan dari mata dan tidak ada gejala gangguan 
pernapasan. Sebelumnya Departemen kesehatan Michigan mendapatkan 
laporan seorang peternak yang diduga terpapar flu burung akibat cipratan 
susu sapi yang mengenai matanya karena tidak menggunakan alat 
pelindung diri dari aktivitas peternakan.  

Kepala Eksekutif medis Departemen Kesehatan dan Layanan Kemanusiaan 
Michigan dr. Natasha Bagdasarian mengatakan (1/6) “Dua hal yang perlu 
diingat bahwa sejauh ini, pertama orang-orang yang berisiko adalah mereka 
yang terpapar secara langsung dan berkelanjutan dengan hewan yang sakit, 
kedua tidak ada yang memakai alat pelindung diri lengkap. Tidak ada kasus 
infeksi sekunder dari orang-orang ini, tidak ada penularan dari manusia ke 
manusia, dan tidak ada kasus di luar pekerja susu. Oleh sebab itu, risiko 
terhadap masyarakat umum sangat rendah”. 

Departemen Pertanian AS saat ini tengah melakukan uji coba vaksin flu 
burung jenis RNA yang dibuat Moderna kepada hewan ternak yang diduga 
terinfeksi H5N1 pada tahun 2023. Departemen pun mendeteksi 67 sapi perah 
terinfeksi H5N1 di sembilan negara bagian yaitu, Texas, Kansas, New Mexico, 
Michigan, Idaho, North California, South Dakota, Ohio, dan Colorado. 
Pemerintah AS juga sedang melakukan komunikasi dengan Pfizer untuk 
mengembangkan vaksin serupa mRNA untuk pencegahan flu H5N1. 
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) mengatakan walaupun risiko penularan 
masih tergolong rendah, kasus ini masih merupakan “kekhawatiran besar” 
karena flu burung dianggap semakin banyak menginfeksi mamalia baik di 
darat maupun laut.
Sumber : www.kompas.com 

Jakarta - Anggota Ombudsman RI Yeka Hendra Fatika berpendapat rencana 
akuisisi sumber beras di Kamboja oleh Perum Bulog merupakan terobosan 
yang sangat bagus karena investasi lahan di Indonesia kini semakin mahal. 
Melalui akuisisi perusahaan beras di Kamboja, ia mengatakan Indonesia 
tidak perlu lagi mengimpor beras. "Kalau perlu Bulog itu mengakuisisi 
lahan-lahan di Vietnam, Thailand, atau Australia," ujar Yeka saat ditemui usai 
acara media briefing di Jakarta, Jumat.

Dengan demikian, dia menyebutkan beras Bulog nantinya bisa berasal dari 
beras yang ditanam oleh petani di Vietnam, Thailand, atau Kamboja, di mana 
lahan di negara-negara tersebut masih murah, sehingga biaya produksinya 
pun jauh lebih murah. "Ini penting sekali sehingga modalnya dari kita, 
diambil untuk kita sendiri, sehingga jauh lebih murah. Harapannya jangan 
sampai kalau sudah seperti itu beras impor masih mahal, itu terlalu 
namanya," katanya menambahkan.

OMBUDSMAN SEBUT AKUISISI SUMBER BERAS DI KAMBOJA 
OLEH BULOG TEROBOSAN BAGUS

KABAR PANGAN DUNIAKABAR PANGAN NASIONAL
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Kerja sama antara PT Berdikari – Member of ID FOOD dengan Universitas 
Padjadjaran (UNPAD) dalam program Matching Fund Kedaireka - 
Kemdikbudristek tahun anggaran 2023 dengan tema riset Inovasi Teknologi 
dan Manajemen Breeding Domba Garut x Dorper Commercial Cross telah 
menghasilkan anakan F2. Proses perkawinan telah  menghasilkan sebanyak 
33 ekor anakan F2 dari 33 induk garut yang positif bunting dengan domba 
pejantan F1 dorper cross. Adapun sebanyak 17 ekor indukan lainnya masih 
dalam proses perkawinan kembali.

Pada bulan Mei 2024 kemarin PT. Berdikari sudah menyelesaikan pengadaan 
domba jantan dorper fullblood. Domba tersebut akan dikawinkan dengan 
domba F1 dari kegiatan sebelumnya. Perbandingan antara domba pejantan 
dan domba betina yaitu 2:50 ekor. Pada tahun 2024, akan dilakukan riset 
lanjutan program Matching Fund Kedaireka tahun anggaran 2024 dengan 
tema Kebutuhan Nutrisi Domba Garut Dorper Commercial Cross Berbasis 
Bahan Pakan dan Aditif Lokal. Hal ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan 
standarisasi komposisi pakan agar nutrisi domba tercapai dan menghasilkan 
kenaikan bobot yang optimal.

Riset kali ini akan berfokus pada formulasi pakan khusus untuk domba Garut 
Dorper Commercial Cross (GDCC). Formulasi pakan yang dihasilkan dari riset 
2024 akan diimplementasikan pada program fattening domba GDCC. 
Tahapan pelaksanaan riset ini dimulai dari melakukan analisis kandungan 
nutrien yang terkandung dalam jenis pakan yang akan diberikan kepada 
domba, melakukan formulasi ransum yang tepat agar domba memiliki 
pertumbuhan yang cepat, trial pemeliharaan domba, dan tahap terakhir 
melakukan evaluasi serta analisis data terkait performa produksi dan biaya 
pakan ternak. Kegiatan fattening pada tahun 2024 ini rencananya akan 
dimulai pada bulan Agustus dan estimasi selesai pada bulan Desember.

Pada tanggal 4 - 6 Juni 2024 dilakukan supervisi, dokumentasi dan 
pengamatan tanaman uji multilokasi umur 9 bulan di PG Jatitujuh. Pada 
pengamatan uji multilokasi tersebut ditemukan bahwa beberapa varietas 
memiliki tinggi tanaman lebih dari 300 cm pada setiap juringnya. Sementara 
tinggi tanaman tebu yang tertinggi diantara batang tebu mencapai 390 cm. 

Hasil pengamatan menunjukkan adanya varietas yang mempunyai jumlah 
batang di setiap juringnya minimal lebih dari 110 batang. Bahkan terdapat 
varietas yang pada juring tertentu paling banyak mencapai 136 batang. 

Sementara itu, untuk diameter batang tebu rata – rata memiliki diameter 
diatas 20 cm. Walaupun ada juga varietas di salah satu juringnya mempunyai 
diameter batang mencapai 39 cm. 

Pada sebagian kecil tanaman tebu tumbuh sogolan/bunga, tetapi terdapat 
satu varietas yang di setiap juringnya terdapat sogolan. Jumlah tertinggi pada 
satu juring mencapai 65 bunga/sogolan. Sogolan adalah anakan batang 
tanaman tebu yang masih muda dan biasanya dibuang karena dapat 
menurunkan rendemen tebu. Sogolan/bunga tebu sendiri merupakan malai 
yang bentuknya piramida panjangnya antara 70- 90 cm.  

Pada ulangan 1 terdapat varietas yang semua tanaman tebu diketahui dalam 
kondisi roboh. Mengatasi kondisi tersebut, Tim PG Rajawali II melakukan 
penanggulangan dengan cara mendirikan kembali tebu yang roboh dengan 
cara diikat dan melakukan klentek pada tebu yang roboh. 

Pada umur tebu 12 bulan akan dilakukan kegiatan tebang timbang dan 
analisa kemasakan sebelum akhirnya dilakukan proses giling tebu. 

DATA TENTANG PANGAN

UPDATE KERJA SAMA INOVASI TEKNOLOGI DAN MANAJEMEN 
BREEDING DOMBA GARUT x DORPER COMMERCIAL CROSS

sumber utama impor daging sapi Indonesia adalah Australia, Selandia Baru, dan Amerika Serikat. Daging dari Australia mendominasi impor karena jaraknya 
yang lebih dekat dan hubungan dagang yang sudah terjalin lama. Selain itu, impor dari India juga meningkat seiring dengan harga yang lebih kompetitif. PT 
Berdikari dan PT Perusahaan Perdagangan Indonesia merupakan anak perusahaan ID FOOD yang memiliki izin untuk mengimpor daging sapi dan daging 
kerbau. Kegiatan ini diharapkan dapat meningkatkan ketersediaan produk serta menjaga kestabilan harga di pasar, khususnya menjelang Idul Adha dimana 
kebutuhan daging meningkat jauh dibandingkan bulan lain.

Sumber: diolah dari Badan Pangan Nasional (2023)

PRODUKSI, KONSUMSI DAN IMPORTASI DAGING RUMINANSIA BULAN JAN – DES 2022 (RIBU TON)

Daging ruminansia, seperti sapi dan kerbau merupakan sumber protein hewani 
yang penting bagi masyarakat Indonesia. Sepanjang 2022, konsumsi, produksi 
dan importasi relatif stabil di Indonesia. Konsumsi, produksi dan importasi naik 
tipis di bulan April dan naik signifikan di bulan Juni. Kenaikan produksi daging 
ruminansia pada bulan April sebesar 3,04 ribu ton bertepatan dengan periode 
panen padi dimana jerami padi digunakan sebagai pakan ternak.

Daging sapi merupakan pilihan utama konsumen daging ruminansia 
Indonesia. Konsumsi daging sapi mengalami kenaikan pada bulan Ramadhan 
(April) dan mencapai puncaknya saat menjelang Idul Adha (Juni). Pada bulan 
April terjadi kenaikan konsumsi daging ruminansia hingga 2,75 ribu ton. 
Sedangkan pada bulan Juni terjadi kenaikan konsumsi hingga 187,85 ribu ton, 
hampir 5 kali lipat dibandingkan bulan lain. Pada periode ini, permintaan 
daging sapi meningkat tajam seiring dengan adanya perayaan keagamaan.

Naiknya konsumsi daging ruminansia yang signifikan pada bulan Juni 
membuat produksi daging ruminansia lokal tidak dapat mencukupi 
kebutuhan dalam negeri, sehingga pada bulan tersebut juga dilakukan 
importasi daging ruminansia. Selain untuk memenuhi kebutuhan dalam 
negeri, importasi juga ditujukan untuk menstabilkan harga. Pada tahun 2022,
 

produksi gula 40 ribu ton, dengan rendemen 7,5%. 
PG Jatitujuh sendiri akan menggiling  produksi tebu 
dari HGU Jatitujuh dan HGU Subang dengan total 
luas 9,4 ribu ha. Areal tersebut tersebar di 3                             
Kabupaten yaitu Indramayu, Majalengka, dan 
Subang.

Pada tahun ini PT PG Rajawali II melaksanakan 
giling di 3 unit PG yaitu PG Tersana Baru, PG                                       
Sindanglaut, PG Jatitujuh.

MAJALENGKA - Sejumlah Pabrik Gula (PG) Holding 
BUMN Pangan ID FOOD telah memulai giling gula 
tahun 2024, salah satunya PT PG Rajawali II Unit PG 
Jatitujuh yang telah memulai giling perdananya 
pada, Rabu, (5/6/2024).

Giling PG Jatitujuh tahun 2024 dibuka secara resmi 
oleh Direktur Komersial ID FOOD Nina Sulistyowati, 
serta didampingi oleh Komisaris PT PG Rajawali II, 
Direktur Utama PT PG Rajawali II, serta perwakilan 
Manajemen dan Serikat Pekerja.

Pelaksanaan giling PG Jatitujuh tahun ini diharapkan 
berjalan dengan optimal serta mencapai target             
operasional yang telah ditetapkan. Sehingga                          
berkontribusi bagi pemenuhan pasokan                                             
nasional.

Adapun pada tahun 2024, PG Jatitujuh menargetkan  

Senin, 17 Juni 2024

UJI MULTILOKASI VARIETAS TEBU UNGGUL HARAPAN UMUR 9 
BULAN DI KEBUN JATITUJUH PT. PG RAJAWALI II
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Jakarta - PT Berdikari sebagai BUMN Peternakan  bagian dari Holding 
Pangan  ID FOOD pasok hewan kurban untuk perayaan Hari Besar 
Keagamaan Nasional (HBKN),Idul Adha 1445 H, yang jatuh pada tanggal 17 
Juni 2024. Penyediaan hewan kurban ini merupakan bagian dari 
komitmen PT Berdikari untuk mendukung upaya pemerintah dalam 
memastikan pasokan hewan kurban berkualitas bagi  seluruh masyarakat 
Indonesia.

Direktur Utama PT Berdikari Maryadi mengatakan perusahaannya akan  
memasok sapi, domba, dan kambing yang telah memenuhi standar 
kesehatan yang ketat sesuai dengan protokol kesehatan ASUH (Aman 
Sehat Utuh Halal), mulai dari proses pengembangbiakan hingga 
didistribusikan dan diterima kepada masyarakat. Ia berharap penyediaan 
hewan kurban ini diharapkan dapat membantu memenuhi kebutuhan 
masyarakat dalam merayakan Hari Raya Kurban dengan penuh makna 
dan tetap terjaga kesehatan hewan kurban sampai diterima oleh yang 
berhak.

PT Berdikari tidak hanya menyuplai hewan kurban di wilayah Jabodetabek, 
namun hingga ke beberapa wilayah di Indonesia. Selain itu, melalui 
program Tanggung Jawab Sosial Lingkungan (TJSL), PT Berdikari juga 
menyalurkan hewan kurban ke daerah operasional yang berada di 
Kabupaten Ciamis, Jawa Barat. Hal ini merupakan wujud nyata dari 
komitmen PT Berdikari untuk mendukung kesejahteraan masyarakat 
khususnya peningkatan protein hewani di sekitar wilayah operasionalnya.

Jakarta - Dalam rangka memperingati Hari Ulang Tahun (HUT) PT 
Perusahaan Perdagangan Indonesia (PPI) member of ID FOOD pada 
tanggal 19 Juni 2024, telah menggelar Jalan Sehat yang diikuti sebanyak 
300 pserta, sebagai rangkaian acara peringatan HUT PPI diikuti sekitar 300 
peserta.

Dengan mengusung tema “Bergerak Bersama, PPI Juara”, menjadi sebuah 
seruan semangat untuk bergerak melangkah kepada hal yang lebih baik 
dari sebelumnya secara bersama-sama dengan kesadaran kolektif 
bertransformasi dan berupaya menjadikan PPI sebagai juara di bidangnya, 
yakni perdagangan dan logistik. Jalan Sehat yang dibuka oleh Direktur 
Utama PT PPI, S. Hernowo merupakan bagian dari puncak acara HUT PPI 
ke-21 dengan melibatkan pemegang saham, stakeholders, dan Insan PPI 
dengan rute perjalanan mengelilingi Monumen Nasional sejauh 4,2 km, 
pada Minggu, (09/06/2024).

Bersamaan dengan pelaksanaan Jalan Sehat, dilakukan juga kick off kerja 
sama bisnis dengan melakukan Penandatanganan Nota Kesepahaman 
Penguatan Ekosistem Ekspor melalui Program TJSL PPI dengan LPEI 
(Eximbank Indonesia). Selain itu, juga dilakukan Go Live Kerja Sama 
Kedistributoran PT PPI dengan PT Daesang Agung Indonesia untuk 
berbagai produk bumbu instan dan bahan makanan milik PT Daesang 
Agung Indonesia.

PT Sang Hyang Seri (SHS) anggota BUMN Klaster Pangan ID FOOD 
melakukan penyerahan benih padi varietas unggul Inpari IR Nutri Zinc 
sebanyak 25.000 kg untuk kebutuhan 1.000 hektar sawah di Kabupaten 
Sambas, Kalimantan Barat. 

Benih unggul Inpari IR Nutri Zinc merupakan bagian dari program 
biofortifikasi oleh Direktorat Serealia Direktorat Jendral Tanaman Pangan 
Kementerian Pertanian RI. Program ini merupakan inisiatif strategis untuk 
meningkatkan kualitas gizi masyarakat melalui penyediaan benih padi yang 
kaya akan zat besi dan zinc. 

Direktur Utama SHS Adhi Cahyono Nugroho mengatakan bahwa SHS terus 
berkomitmen untuk meningkatkan kesejahteraan petani melalui 
penyediaan benih padi unggul.n“Penyerahan benih ini adalah salah satu 
bentuk usaha kami dalam mendukung pertanian yang berkelanjutan dalam 
meningkatkan kesejahteraan petani di Indonesia, khususnya saat ini di 
Kalimantan” ujar Adhi

Jakarta - PT BGR Logistik Indonesia (BLI) menggelar kegiatan Ceremony 
Penyerahan Sertifikasi Kompetensi Ahli (SKA) dari Kementerian 
Ketenagakerjaan Republik Indonesia (RI) sesuai dengan Peraturan 
Pemerintah No. 50 Tahun 2012 mengenai Sistem Manajemen Keselamatan 
dan Kesehatan Kerja (SMK3). Acara tersebut berlangsung di Command 
Center BLI pada 4 Juni 2024.

Acara ini dihadiri oleh Danardiyah, Kepala Divisi Manajemen Mutu dan 
Risiko, beserta karyawan kantor pusat BLI. Kehadiran karyawan BLI 
menunjukkan dukungan penuh terhadap upaya perusahaan dalam 
meningkatkan standar keselamatan dan kesehatan kerja.

Danardiyah mengatakan penerimaan sertifikasi SMK3 ini merupakan bukti 
nyata dari komitmen BLI untuk menjaga keselamatan dan kesehatan kerja 
seluruh karyawannya. Sertifikasi ini juga diharapkan dapat meningkatkan 
reputasi perusahaan serta memberikan kepercayaan lebih kepada para 
mitra dan pelanggan.

Senin, 17 Juni 2024
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produksi gula 40 ribu ton, dengan rendemen 7,5%. 
PG Jatitujuh sendiri akan menggiling  produksi tebu 
dari HGU Jatitujuh dan HGU Subang dengan total 
luas 9,4 ribu ha. Areal tersebut tersebar di 3                             
Kabupaten yaitu Indramayu, Majalengka, dan 
Subang.

Pada tahun ini PT PG Rajawali II melaksanakan 
giling di 3 unit PG yaitu PG Tersana Baru, PG                                       
Sindanglaut, PG Jatitujuh.

SHS GELAR PENYERAHAN BENIH PADI DI SAMBAS, KALBAR 

HUT KE-21, PPI GELAR JALAN SEHAT DAN MOU DENGAN LPEI PT BERDIKARI PASOK HEWAN KURBAN BERKUALITAS 

PT BLI RAIH SERTIFIKASI SISTEM MANAJEMEN KESELAMATAN 
DAN KESEHATAN KERJA 
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PT Garam member of ID FOOD, meraih penghargaan sebagai Juara 
Pertama Perusahaan Patuh Jaminan Sosial Ketenagakerjaan. Penghargaan 
tersebut diberikan kepada PT Garam atas Kepatuhan, dan keikutsertaan 
seluruh program, dan kepesertaan seluruh karyawannya dalam program 
jaminan sosial yang dilakukan oleh BPJS Ketenagakerjaan. Penghargaan 
tersebut diberikan di Surabaya oleh Kepala BPJS Ketenagakerjaan Cabang 
Madura pada, Rabu, (12/6/24).

Direktur Utama PT Garam (Persero) Arif Haendra mengapresiasi 
penghargaan yang diberikan oleh BPJS Ketenagakerjaan kepada PT 
Garam. Ia mengatakan bahwa hal ini merupakan bentuk tanggung jawab 
sosial perusahaan kepada pekerjanya."Jaminan sosial ketenagakerjaan 
sangat penting untuk memberikan rasa aman dan nyaman bagi para 
pekerja. Dengan adanya jaminan sosial, pekerja dapat bekerja dengan lebih 
produktif dan berkualitas," kata Arif. 

Majalengka - Kepala Badan Pangan Nasional/Bapanas, Arief Prasetyo Adi 
bersama Bupati Indramayu, Nina Agustina melakukan kunjungan kerja ke 
PG HGU Jatitujuh - Subang, salah satu Pabrik Gula milik PT PG Rajawali II, 
Selasa (11/6/2024).

Kunjungan kerja ini dilakukan untuk melihat proses produksi Gula Kristal 
Putih (GKP) di PG HGU Jatitujuh - Subang, juga untuk memastikan kesiapan 
seluruh Pabrik Gula di Indonesia menuju Swasembada Gula Nasional Tahun 
2028.

Selain itu Arief Prasetyo Adi menyampaikan bahwa lahan PG HGU Jatitujuh - 
Subang seluas 15 ribu hektar yang terhampar di sekitar Pabrik Gula Jatitujuh 
telah di tata sedemikan rupa sehingga tidak ada lagi istilah rebutan lahan. 
Sebelum di tata, lahan HGU yang dimiliki PG HGU Jatitujuh - Subang sempat 
ditanami padi dan yang lainnya. Sehingga pemerintah pun berupaya 
mengembalikannya pada peruntukan yang seharusnya. Hal itu dilakukan 
juga agar pabrik gula bisa menyerap hasil tebu para petani. 

Jakarta - PT Perikanan Indonesia, member of ID FOOD, berkomitmen terus 
berupaya memasarkan hasil produk perikanan ke pasar internasional 
dengan merambah ceruk pasar baru di tahun 2024. 

BUMN Perikanan ini menggenjot ekspor komoditas Gurita ke negara tujuan 
ekspor baru yakni Vietnam. Adapun ini merupakan ekspor perdana PT 
Perikanan Indonesia ke Negeri Naga Biru di mana biasanya perusahaan 
rutin memasok produk perikanan ke Jepang, Amerika Serikat, Korea Selatan, 
Thailand, China, Filipina dan Singapura

Ekspor ini merupakan tindak lanjut dari Gelaran Meet Indonesia di Vietnam 
yang dihadiri Direktur Utama PT Perikanan Indonesia. Gelaran tersebut 
merupakan wadah bagi Indonesia-Vietnam memperkuat kerja sama dalam 
mengembangkan rantai pasok kawasan dan menghasilkan produk bernilai 
tinggi, khususnya bidang perikanan.

Direktur Utama PT Perikanan Indonesia Sigit Muhartono mengatakan, 
perusahaan terus menunjukkan komitmennya dalam mendukung agenda 
pemerintah untuk meningkatkan ekspor produk perikanan dan senantiasa 
mendukung inklusivitas nelayan. “Kami siap menjadi key player bisnis 
perikanan antara Indonesia dan Vietnam dalam penjajakan ceruk pasar baru 
melalui ekspor gurita perdana ini” ujar Sigit dalam keterangan resminya, 
(31/5/24)

Jakarta - Rajawali Nusindo terus berkomitmen melakukan continual 
improvement dalam perusahaan dengan melaksanakan pelatihan 
awareness ISO 9001: 2015 terkait Sistem Manajemen Mutu pada Kamis, 6 
Juni 2024 bertempat di Ruang Seminar Lt 1, Gedung RNI Jakarta.

Kegiatan tersebut dihadiri oleh Plt Direktur Utama PT Rajawali Nusindo 
Oksan O. M. Panggabean, Sekretaris Korporasi, Manager Pengembangan 
SDM, Konsultan Sigma Consulting Iman M. A dan 20 peserta dari 
karyawan-karyawati Kantor Pusat.

Oksan berharap pelatihan ini dapat memberikan manfaat bagi seluruh 
peserta pelatihan dalam berkontribusi untuk perusahaan serta sebagai 
upaya perusahaan menjaga kualitas mutu Rajawali Nusindo sampai pada 
pelanggan dalam mencapai sertifikasi 9001: 2015 sehingga tercipta nilai 
tambah perusahaan dalam menjalani bisnis proses.

Senin, 17 Juni 2024
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Harapannya tentunya penyediaan hewan kurban 
ini dapat membantu memenuhi kebutuhan 
masyarakat dalam merayakan Hari Raya Kurban 
dengan penuh makna dan tetap terjaga 
kesehatan hewan kurban sampai diterima oleh 
yang berhak. Tak hanya itu, Berdikari juga 
menyuplai hewan kurban di wilayah Jabodetabek, 
namun hingga ke beberapa wilayah di Indonesia. 

Melalui program Tanggung Jawab Sosial 
Lingkungan (TJSL), Berdikari juga menyalurkan 
hewan kurban ke daerah operasional yang berada 
di Kabupaten Ciamis, Jawa Barat. Hal ini 
merupakan wujud nyata dari komitmen Berdikari 
untuk mendukung kesejahteraan masyarakat 
khususnya peningkatan protein hewani di sekitar 
wilayah operasionalnya.

Dalam rangka peningkatan konsumsi protein 
hewani tersebut, kami berharap kegiatan 
penyediaan dan penyaluran hewan kurban yang 
dilaksanakan Berdikari dapat berkontribusi dalam 
pemenuhan pangan masyarakat, khususnya 
komoditas daging ruminansia. Sehingga 
mendukung gerakan peningkatan angka 
konsumsi daging perkapita masyarakat 
Indonesia. 

Upaya menggenjot angka konsumsi daging 
nasional ini merupakan hal yang penting. 
Pasalnya berdasarkan data Badan Pangan 
Nasional/National Food Agency (NFA), pada 
tahun 2023 rata-rata masyarakat Indonesia 
mengonsumsi daging sapi segar 0,5 
kilogram/kapita/tahun. Angka tersebut turun 9,1% 
dibanding 2022 (year-on-year/yoy), tapi masih 
lebih tinggi dibanding periode 2019-2021.

Tentunya, kita harapkan peningkatan akses dan 
konsumsi masyarakat terhadap daging 
ruminansia tidak hanya terjadi pada momen Idul 
Adha, tetapi dapat terjadi sepanjang tahun. 
Sehingga dapat mendorong ketercukupan nutrisi 
masyarakat, mengingat daging sapi dan kambing 
atau domba merupakan sumber pangan yang 
kaya protein dan gizi.

Sekilas mengenai landscape bisnis Berdikari, saat 
ini Berdikari menjalankan bisnis di bidang 
peternakan terintegrasi ayam, sapi, domba, 
kambing, kerbau, dan produk olahannya. Sebagai 
bagian dari Holding BUMN pangan ID FOOD, 
Berdikari terus bertransformasi secara inovatif, 
kompetitif, dan tumbuh berkelanjutan dalam 
mewujudkan kemudahan akses pangan bagi 
bangsa Indonesia.

Dengan BeBest sebagai merek retail produk 
olahan daging sapi dan ayam berupa sosis, 
chicken nugget, bakso, kornet, dan berbagai jenis 
potongan daging ayam dan sapi, Berdikari 
melakukan hilirisasi produk yang didukung pula 
oleh jaringan reseller home freezer Gerai Daging 
Berdikari sebagai upaya memudahkan akses 
produk yang berkualitas untuk masyarakat lebih 
luas, serta mendorong Usaha Mikro Kecil 
Menengah (UMKM).

Sebagai penutup. kami berharap di momen Idul 
Adha tahun ini dapat memberi pesan kepada kita 
untuk senantiasa semakin peduli terhadap 
nilai-nilai kemanusiaan. Satu hal yang pasti, 
semua harus bermuara pada kedekatan diri kita 
terhadap Allah dan juga kesejahteraan 
Masyarakat.
 

 

                        arga  komoditas  pangan  mayoritas

                        mengalami  penurunan  dalam dua 

                        pekan    terakhir    (3-14   Juni   2024).

                        Harga   pangan   yang   mengalami 

penurunan adalah beras medium I Rp50,- (0,3%); 

gula Rp100,- (0,5%); beras Rp100,- (0,3%); daging 

sapi Rp550,- (0,4%); daging ayam Rp100,- (0,3%); 

bawang merah Rp1.800,-(3,8%) dan bawang 

putih Rp950,- (2,1%). Kenaikan harga pangan 

terjadi pada komoditas cabai merah Rp9.250,- 

(17,1%) dan minyak goreng Rp50,- (0,3%).  

Kenaikan harga paling tinggi yaitu pada cabai 

merah. Seluruh provinsi di Indonesia kompak 

mengalami lonjakan harga cabai merah. 

Sejumlah pedagang di pasar tradisional Manado 

mengatakan (11/6) jika harga cabai memang 

mengalami kenaikan sepekan terakhir. Menurut 

mereka, hal ini ikut dipengaruhi karena dalam 

waktu dekat akan ada perayaan Idul Adha. 

Meskipun harga cabai melonjak, harga pangan 

lainnya relatif aman. "Sebagaimana laporan dari 

para mitra pelaku usaha pangan, kondisi 

ketersediaan pangan pokok strategis menjelang 

Idul Adha bisa kami dipastikan aman dan harga 

relatif stabil," kata Deputi Bidang Ketersediaan 

dan Stabilisasi Pangan Bapanas I Gusti Ketut 

Astawa (12/06). 

Menteri Pertanian, Andi Amran Sulaiman 

memaparkan (9/6) berdasarkan data Direktorat 

Jenderal Peternakan dan Kesehatan Hewan, 

secara nasional ketersediaan hewan kurban 

tahun ini berpotensi surplus hingga 88 ribu ekor. 

Sederet intervensi terus dilakukan Bapanas 

untuk menjaga stabilitas pasokan dan harga 

pangan. Mulai dari operasi pasar atau SPHP, 

fasilitasi distribusi pangan (FDP), kerja sama 

antar daerah (KAD), hingga gerakan pangan 

murah (GPM) demi menekan disparitas harga 

dan menjaga inflasi. 

Ketut juga mendorong BUMN sektor pangan 

yaitu Bulog dan ID Food untuk mengoptimalkan 

pemenuhan kebutuhan pangan di wilayah yang 

minim ketersediaan maupun produksi 

pangannya, seperti Kalimantan Utara, Maluku, 

dan Papua. 

Perayaan Hari Besar Keagamaan Nasional (HBKN), 
Idul Adha 1445 H, selalu menjadi momen spesial 
untuk negeri ini, terutama bagi umat muslim. 
Dengan fakta tersebut tak heran saat 
menghadapi momen ini, Kementerian Pertanian 
melalui Direktorat Jenderal Peternakan dan 
Kesehatan Hewan (Ditjen PKH) selalu berupaya 
menjamin ketersediaan hewan kurban yang 
aman dan sehat.   
  
Selaras dengan itu, Kementerian Pertanian 
berdasarkan data dari Ditjen PKH Kementan, 
kebutuhan hewan kurban secara nasional berada 
pada angka 1,97 juta ekor sedangkan 
ketersediaannya mencapai 2,06 juta ekor. Dengan 
demikian ketersediaan hewan kurban untuk 
tahun ini lebih dari cukup dan berpotensi surplus 
hingga 88 ribu ekor.  

Sementara itu Badan Pangan Nasional (Bapanas) 
di hadapan Rapat Dengar Pendapat (RDP) 
dengan Komisi IV DPR RI 10 Juni lalu mengatakan, 
berdasarkan proyeksi neraca pangan yang 
menghitung ketersediaan dan kebutuhan 
pangan, secara umum stok pangan strategis 
nasional dipastikan aman dan cukup, terutama 
untuk mangantisipasi momentum Idul Adha 1445 
H. 

Holding BUMN Pangan ID FOOD sendiri 
menyediakan stok sapi sebanyak 1.300 ekor 
menghadapi momen Idul Adha 1445 H untuk 
dapat memenuhi kebutuhan masyarakat. Terkait 
hal itu, PT Berdikari sebagai BUMN Peternakan 
bagian dari Holding Pangan ID FOOD 
memastikan, penyediaan hewan kurban ini 
merupakan bagian dari komitmen Berdikari 
untuk mendukung upaya pemerintah dalam 
menjaga pasokan hewan kurban berkualitas bagi 
seluruh masyarakat Indonesia.

Berdikari memasok sapi, domba, dan kambing 
yang telah memenuhi standar kesehatan yang 
ketat sesuai dengan protokol kesehatan ASUH 
(Aman Sehat Utuh Halal), mulai dari proses 
pengembangbiakan hingga didistribusikan dan 
diterima kepada masyarakat. Hal ini sesuai 
dengan aturan Kementerian Pertanian dalam 
upaya penjaminan kesehatan, keamanan, dan 
kelayakan daging kurban pada pelaksanaan 
ibadah kurban Hari Raya Idul Adha. Oleh karena 
itu Kementan terus meningkatkan pengawasan 
teknis kesehatan hewan dan kesehatan 
masyarakat veteriner hewan kurban. 

Prinsipnya Kementan berkomitmen memastikan 
bahwa pelaksanaan penyembelihan hewan 
kurban di Indonesia dapat memenuhi persyaratan 
teknis dalam rangka menjamin daging kurban 
yang akan dibagikan kepada masyarakat sesuai 
kriteria Aman, Sehat, Utuh dan Halal (ASUH).
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PT GARAM RAIH PENGHARGAAN DARI BPJS 
KETENAGAKERJAAN 

RAMBAH PANGSA PASAR BARU, PT PERIKANAN INDONESIA 
EKSPOR KE VIETNAM

RAJAWALI NUSINDO GELAR PELATIHAN AWARENESS ISO 
9001:2015 SISTEM MANAJEMEN MUTU

KUNJUNGAN KERJA KEPALA BAPANAS & BUPATI INDRAMAYU 
KE PG HGU JATITUJUH 

KABAR ID FOOD



YUK TERAPKAN POLA MAKAN YANG BENAR 
               akan, kata yang setiap hari pasti terucap dalam perbincangan kita. Makan juga merupakan kata kerja yang                    
               hampir pasti kita lakukan sehari-hari. Sebagai salah satu kebutuhan dasar, apakah kita sudah betul-betul 
               mengetahui dan menerapkan kebiasaan makan dengan cara yang sehat dan benar?

Pola makan yang sehat dan benar sangat penting diterapkan agar tubuh dapat menjalankan fungsinya secara 
optimal, sehingga aktivitas makan bukan hanya semata rutinitas untuk memenuhi selera atau keinginan. Untuk 
menyegarkan kembali ingatan kita tentang bagai mana sih pola makan yang sehat dan benar itu, yuk simak tips 
berikut ini:

  > Makan Teratur
Makanlah secara teratur pada jam yang sudah ditentukan dan jangan menunggu lapar. Makan teratur dapat menjaga 
energi dan stabilitas gula darah. Dengan makan teratur kita akan terhindar dari rasa lapar yang berlebihan sehingga 
mencegah kita makan berlebihan dapa waktu makan berikutnya.

  > Makan Cukup dan Berhenti Makan Sebelum Kenyang
Makan sebatas porsi wajar sesuai dengan kegiatan yang kita lakukan. Kurangi kebiasaan menambah makanan serta 
makan dengan gaya makan sepuasnya.

  > Makan Perlahan
Makan dengan perlahan dan tidak terburu-buru, serta nikmati setiap suapannya. Selain membuat kita benar-benar 
menikmati makanan yang sedang disantap, makan dengan perlahan juga memberi tubuh kita kesempatan untuk 
mencerna makanan dengan baik.

  > Jangan Biasakan Makan Setelah Jam 7 Malam
Kebiasaan makan di malam hari dapat mengubah pola jam biologis alami tubuh kita yang seharusnya beristirahat di 
malam hari.
Sumber: Buku Eating Clean, Inge Tumiwa

       INI MANFAAT CUKA APEL, CUKA AREN, DAN CUKA BERAS MERAH

               Berdasarkan sejumlah referensi, cuka apel atau yang disebut juga
          apple cider vinegar, punya segudang manfaat untuk kesehatan kita, 
             antara lain: membantu menjaga kesehatan pencernaan, membantu 
           menurunkan kolesterol, membantu proses detoksifikasi alami tubuh,  
           menjaga  kadar  pH  dalam  tubuh,  membantu  menurunkan    kadar 
gula dalam  darah, membantu menurunkan tekanan darah, 
  mengurangi inflamasi, membantu menjaga kesehatan kulit, 
       dan banyak lagi. 

        Sumber: Buku Masak Sehat itu Mudah, Inge Tumiwa

Fakta Pangan

M

Cara mengonsumsinya yang paling mudah adalah dengan dicampur 
air hangat dan diminum di pagi hari. Indonesia punya banyak cuka apel 
buatan lokal yang dibuat dari apel dalam negeri. 

Sedangkan cuka aren adalah cuka alami yang berasal dari buah aren. 
Cuka ini lebih “ramah” bagi pencernaan dan enak digunakan untuk 
memasak, misalnya untuk membuat bumbu asinan sayur.

Dan terakhir, cuka beras merah. Cuka ini adalah cuka yang berasal dari 
beras merah yang difermentasi. Penelitian menyebutkan bahwa cuka 
ini punya banyak manfaat kesehatan, antara lain dapat membantu 
meningkatkan daya tahan tubuh, membantu menjaga kesehatan 
pencernaan dan gerakan usus, merangsang metabolisme, sampai 
membantu mengencangkan kulit bila dioleskan secara langsung pada 
kulit dengan teratur. Bagaimana cara mengonsumsinya? Bisa dengan 
cara dimasukkan sebagai bumbu masakan, atau dicampur ke dalam 
salad, atau diminum dengan cara dicampur dengan air hangat.
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Kasus flu burung yang ditularkan dari sapi kepada peternak kembali terjadi di 
Michigan, Amerika Serikat. Ini merupakan kasus ke-3 dengan gejala yang baru 
yang terkonfirmasi mengalami gangguan pernapasan. Sebelumnya, dua 
peternak asal Amerika Serikat juga terserang virus flu burung, tapi hanya 
mengalami gejala keluarnya cairan dari mata dan tidak ada gejala gangguan 
pernapasan. Sebelumnya Departemen kesehatan Michigan mendapatkan 
laporan seorang peternak yang diduga terpapar flu burung akibat cipratan 
susu sapi yang mengenai matanya karena tidak menggunakan alat 
pelindung diri dari aktivitas peternakan.  

Kepala Eksekutif medis Departemen Kesehatan dan Layanan Kemanusiaan 
Michigan dr. Natasha Bagdasarian mengatakan (1/6) “Dua hal yang perlu 
diingat bahwa sejauh ini, pertama orang-orang yang berisiko adalah mereka 
yang terpapar secara langsung dan berkelanjutan dengan hewan yang sakit, 
kedua tidak ada yang memakai alat pelindung diri lengkap. Tidak ada kasus 
infeksi sekunder dari orang-orang ini, tidak ada penularan dari manusia ke 
manusia, dan tidak ada kasus di luar pekerja susu. Oleh sebab itu, risiko 
terhadap masyarakat umum sangat rendah”. 

Departemen Pertanian AS saat ini tengah melakukan uji coba vaksin flu 
burung jenis RNA yang dibuat Moderna kepada hewan ternak yang diduga 
terinfeksi H5N1 pada tahun 2023. Departemen pun mendeteksi 67 sapi perah 
terinfeksi H5N1 di sembilan negara bagian yaitu, Texas, Kansas, New Mexico, 
Michigan, Idaho, North California, South Dakota, Ohio, dan Colorado. 
Pemerintah AS juga sedang melakukan komunikasi dengan Pfizer untuk 
mengembangkan vaksin serupa mRNA untuk pencegahan flu H5N1. 
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) mengatakan walaupun risiko penularan 
masih tergolong rendah, kasus ini masih merupakan “kekhawatiran besar” 
karena flu burung dianggap semakin banyak menginfeksi mamalia baik di 
darat maupun laut.
Sumber : www.kompas.com 

Jakarta - Anggota Ombudsman RI Yeka Hendra Fatika berpendapat rencana 
akuisisi sumber beras di Kamboja oleh Perum Bulog merupakan terobosan 
yang sangat bagus karena investasi lahan di Indonesia kini semakin mahal. 
Melalui akuisisi perusahaan beras di Kamboja, ia mengatakan Indonesia 
tidak perlu lagi mengimpor beras. "Kalau perlu Bulog itu mengakuisisi 
lahan-lahan di Vietnam, Thailand, atau Australia," ujar Yeka saat ditemui usai 
acara media briefing di Jakarta, Jumat.

Dengan demikian, dia menyebutkan beras Bulog nantinya bisa berasal dari 
beras yang ditanam oleh petani di Vietnam, Thailand, atau Kamboja, di mana 
lahan di negara-negara tersebut masih murah, sehingga biaya produksinya 
pun jauh lebih murah. "Ini penting sekali sehingga modalnya dari kita, 
diambil untuk kita sendiri, sehingga jauh lebih murah. Harapannya jangan 
sampai kalau sudah seperti itu beras impor masih mahal, itu terlalu 
namanya," katanya menambahkan.


